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Resumo

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma condi¢do neuroldgica que pode causar paralisia,
dificuldades motoras e cognitivas, impactando a independéncia dos individuos. O artesanato ¢ uma
atividade que proporciona maiores beneficios para idosos, auxiliando na interagdo social e
reabilitacdo motora. Este projeto desenvolveu dispositivos de tecnologia assistiva para auxiliar uma
voluntéria idosa que sofreu um AVC, melhorando sua autonomia e bem estar na pratica da pintura.
Foram criados dois produtos: um abridor de tintas adaptado e uma prancheta adaptada com
suportes para tintas e pincéis. O processo incluiu visitas, levantamento de necessidades, modelagem
digital, impressdo 3D e corte a laser. Os dispositivos t€ém como objetivo facilitar as atividades da
usudria, criando independéncia e auxiliando na reabilitagdo da coordenagdo motora.
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Abstract

Stroke is a neurological condition that can cause paralysis, motor and cognitive difficulties,
impacting the independence of individuals. Handicrafts are an activity that provides greater
benefits for the elderly, helping in social interaction and motor rehabilitation. This project
developed assistive technology devices to assist an elderly volunteer who suffered a stroke,
improving their autonomy and well-being in the practice of painting. Two products were created.:
an adapted paint opener and an adapted clipboard with supports for paints and brushes. The
process included visits, needs assessment, digital modeling, 3D printing and laser cutting. The
devices aim to facilitate the user's activities, creating independence and assisting in the
rehabilitation of motor coordination.
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1. Introduciao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma sindrome neuroldgica, que atinge tanto o
sistema nervoso central, quanto a coordenagdo motora. Sendo, também, uma das principais
causas da incapacidade cognitiva e motora. H4 diversos fatores para ocorréncia de um
AVC, como sedentarismo, estresse, obesidade, colesterol alto, entre outros motivos.
Contudo, um dos maiores indices de AVC sdao em pessoas idosas, de acordo com o Censo
Demografico de 2022, aproximadamente 15% da populagdo brasileira é constituida por
idosos acima de 60 anos. Dependendo da gravidade e localizacdo do dano cerebral,
pacientes que sobrevivem ao AVC podem enfrentar desafios fisicos, com paralisia parcial
de um lado do corpo, dificuldade de mobilidade, além de problemas visuais € cognitivos
(Nascimento e Ribeiro, 2018). Essas dificuldades comprometem a independéncia dos
individuos, afetando diretamente suas atividades diadrias, muitas vezes resultando em
frustragdo e perda de qualidade de vida (Canuto, 2016).

r

A pratica de artesanato ¢ considerada uma pratica manual que pode proporcionar
diversas interacdes importantes entre pessoas idosas. O desenvolvimento de artes auxilia
no processo de criatividade e na expressdao das emocdes dos individuos, a realizacdo de
praticas artisticas auxilia no envelhecimento ativo de pessoas da terceira idade, por meio da
interacdo social, reabilitacdo da coordenagdo motora de movimentos finos e ajuda no
processo de memorizagdo, trabalhando o sistema cognitivo de cada pessoa (Cohen, 2000).
O envelhecimento ativo trata-se de manter a autonomia e independéncia de cada pessoa,
por meio da criacdo de dispositivos de tecnologia assistiva (TA) € possivel contribuir com
o bem estar desses individuos (WHO, 2005).

A tecnologia assistiva (TA) tem como objetivo solucionar dificuldades para pessoas
com dificuldades motoras, cognitivas, entre outras condigdes trazendo maior autonomia,
qualidade de vida, interagdo social e bem estar aos usudrios. Na maioria ¢ adaptado
produtos existentes, e muito utilizados no dia a dia, de acordo com as necessidades
apresentadas, sendo um Ooculos de grau, um suporte para garrafas de &gua, quanto
engrossadores para talheres. A area de TA ¢ muito ampla, indo da criagdo de roupas,
alimenta¢do, locomogdo, escrita e lazer e podendo fazer uso de diversas tecnologias e
processos de criagdes. Portanto, este projeto busca desenvolver dois modelos de TA para
auxiliar uma voluntaria idosa, na area artistica, visando o conforto e facilitando suas
dificuldades diarias que foram levantadas durante o processo de visita (Bersch, 2017).

Com o objetivo de devolver independéncia e promover maior bem-estar emocional, foi
desenvolvido um projeto focado em dispositivos de tecnologias assistivas personalizadas,
focado no usuario. O processo de criagdo envolveu visitas a em casa de idosos e a listagem
das limitagdes e as necessidades da voluntdria. A partir dessas informacdes, foram
idealizados dois produtos, um abridor de tintas de tecido e uma prancheta adaptada com
suportes ajustaveis para tintas e pincéis. Essas solucdes trouxeram beneficios na realizagao
das atividades manuais, assim como foram desenvolvidos para serem produzidos de modo
econdmico, focado na acessibilidade, utilizando tecnologias como a impressao 3D e o corte
a laser. A prototipagem rapida foi necessaria para maior compreensao do desenvolvimento
dos produtos, fazendo uso de software para a criagao dos prototipos.

2. Procedimentos Metodologicos

Este projeto se desenvolveu por uma iniciativa de académica, por uma aula focada em
desenvolver dispositivos de tecnologia assistiva (TA), para a turma de Design de
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Ambientes e Produtos, ministrada na Universidade Federal de Goias. Para melhor
entendimento, a disciplina se dividia em partes praticas - visitas ao Centro de Idosos,
modelagem e impressdo - e tedricas, aulas que abordavam ergonomia, TA disponiveis no
mercado, processos € metodologia de software para modelagem tridimensional.

Na primeira visita feita ao Centro de Idosos foi apresentada uma senhora que havia
sofrido AVC, e como decorréncia, tinha paralisia do lado esquerdo do corpo e a visdo
reduzida, trazendo dificuldades ao realizar atividades diarias. Uma das maiores
dificuldades apresentadas foi a continuidade dos trabalhos de artes como a pintura em telas
e principalmente em panos de pratos. Contudo, um dos maiores incomodos seria a
dificuldade na abertura de potes de tintas de tecido e a visualizagao adequada do local de
pintura por conta de ter parte de sua visdo reduzida. Essas atividades, antes realizadas com
maior facilidade, passaram a exigir a assisténcia constante de familiares, causando
frustragdo e dependéncia. Por conta da paralisia do lado esquerdo, a idosa se tornou
dependente dos seus familiares para a execucdo de atividades de arte, como pintura, € isSO
foi relatado ser um dos pontos que mais incomodava. Com isso, foi proposto a elaboracdo
de um dispositivo que auxiliasse na abertura de potes de tintas e pudesse facilitar a
realizagdo dessa tarefa de uma maneira mais independente e também uma prancheta
adaptada para facilitar na realizagdo destas tarefas.

Para o desenvolvimento deste estudo, foi necessaria uma organizacdo por etapas para
melhor compreensdo do projeto. Na elaboragdao deste trabalho, ocorreram seis etapas

principais, assim como ¢ apresentado na figura 1.
2 3 5
IDEALIZAGAO PROPOSTA PROTOTIPOS

Figura 1: Fluxograma. Fonte: elaborado pelos autores.

A primeira foi dedicada a conhecer os voluntarios propostos para este projeto, e fazer
um levantamento das dificuldades e necessidades de cada individuo, ap0s a coleta de dados
cada equipe foi responsavel pela produgdo de um dispositivo assistivo para cada
voluntario. Na segunda etapa, envolve a coleta de dados e a andlise das ideias. A terceira
etapa foi dedicada a idealizagdo, criagdo de um modelo digital por meio de software, como
Fusion 360, e forma das tecnologias assistivas TAs idealizadas. Os produtos de TAs
desenvolvidos neste trabalho foram selecionados com base em demanda relatada pela
usudaria sendo, neste caso, um abridor de tinta de tecido e uma prancheta, criando maior
autonomia e melhoria para a atividade de pintura. Foi necessario de um abridor de tinta de
tecido que fosse acoplado a um fixador que levasse em consideragao sua condi¢do na mao
esquerda e uma prancheta que melhorasse seu passatempo de pintura de panos de prato,
sendo elevada, contendo suportes para tintas para reorganizar conforme a preferéncia da
usuaria. A quarta etapa foi destinada a apresentacdo dos projetos a um equipe de
profissionais de fisioterapia e design, onde foram pontuais modificacdes necessarias para
que atendesse melhor ao usudrio trazendo maior conforto e funcionalidade. Na quinta etapa
foi desenvolvido a parte de produgao dos prototipos das TAs idealizadas, sendo feitas por
impressao 3D e corte a laser, surgindo algumas mudancas da forma. Ja na sexta etapa foi
feito testes com a usudria para possiveis ajustes e confirmacdes dos protétipos, trazendo
novas idealizagdes do projeto para uma melhora da usabilidade das TAs.
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Foram utilizados para a execuc¢do deste projeto, uma Impressora K1 Creality;
Filamento de PLA; Corte a Laser CNC; Furadeira de mesa; oito Parafusos chatos ; quatro
dobradicas; oito parafusos sextavados invertidos.

2.1 Abridor de Tintas

Durante a etapa de idealizacao do produto, foi ponderada a necessidade de um suporte
ajustavel para se adaptar & mao do usudrio considerando o conforto. O suporte foi
projetado em modelagem digital, utilizando o software Fusion 360° e impresso em 3D,
utilizando filamento de PLA. O design foi elaborado priorizando a funcionalidade e o
conforto da voluntaria, disponibilizando maior independéncia. Na Figura 2 ¢ apresentado o
primeiro prototipo, considerando o conforto, foi projetado uma curva [1] na parte de
encaixe da mao, as bordas foram arredondadas para evitar atritos e no final da extensao
que segue a curva da mao, possui uma abertura para o velcro, permitindo a regulagem de
acordo com a anatomia das maos. Esse sistema garante que o dispositivo se ajuste a
diferentes tamanhos de mao, tornando-o versatil e diversas personalizagdes. A abertura [2]
¢ necessaria para a conexao entre as duas partes por meio de velcro. No centro do
dispositivo [3] possui uma abertura com relevos para auxiliar no atrito com as tampas de
tinta, facilitando a usuaria no processo de abertura.

o

Figura 2: 1° modelo do abridor de tintas renderizado. Fonte: elaborado pelos autores.

Apobs o processo de idealizagdo, o projeto do abridor de tintas foi apresentado aos
responsaveis da casa de idosos, uma fisioterapeuta e uma professora de artesanato € com
isso foi pontuado modificagdes necessarias para conforto e o acréscimo de mais uma
abertura para tintas acrilicas em bisnagas, onde as tampas possuem um perfil diferente,
sendo menores e mais finas. Dessa forma, por meio do software Fusion 360° foram feitas
modificagdes. Como ¢ apresentado na figura 3, o modelo inicial foi alterado sendo
acrescentado mais um encaixe para a abertura de outro recipiente de tinta, como em
bisnaga [1], e mantendo a abertura para tintas com tampas maiores [2].
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Figura 3: 2° modelo do abridor de tintas renderizado. Fonte: elaborado pelos autores.

Contudo, esta estrutura ainda apresentava dificuldades no ambito de conforto e
ergonomia, entdo foi necessario a criagdo de um terceiro modelo onde a estrutura superior
do dispositivo passasse por alteracdes, como a abertura principal [1] foi modificada, sendo
trazida para frente, tirando o relevo que era formado nos modelos anteriores, pois foi
pontuado uma possivel dificuldade e desconforto durante o uso do abridor.

Figura 4: 3° modelo do abridor de tintas renderizado. Fonte: elaborado pelos autores.

Dessa forma, foram necessarios trés modelos digitais para avangar para a etapa de
testagem. O terceiro modelo, como ¢ demonstrada na figura 4, obteve poucas alteracdes em
comparagdo aos anteriores, sendo um dos pontos mais importantes, o conforto da
voluntaria, por isso foi necessaria o ajuste da abertura principal, redimensionando ela para
frente, evitando o atrito constante com a palma da mao durante o uso [1], também foi feito
o arredondamento da parte superiores e das bordas do produtos [2]. Apos todas essas
etapas de criagdo e formulacdo do projeto, o terceiro modelo digital foi enviado para a
impressao, gastando cerca de uma hora e meia para a conclusdo. Foi utilizado a impressora
K1 Creality, por meio de filamento de PLA.

2.2 Prancheta Adaptada

No processo de idealizacdo da prancheta adaptada, foi considerada a elevagdo da
prancha de apoio para a realizagdo de pinturas, visto que, durante o levantamento de
informagdes sobre a voluntaria, foi informado que ela teria experiéncia em pintar telas em
cavaletes. Além disso, para melhor fixacdo dos materiais de artes, foi idealizado suportes
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para tintas e pincéis com o material de filamento em PLA e imd para a fixacdo na
prancheta de metal, auxiliando assim na estabilizagdo de panos de pratos ou papéis. Desse
modo, foi ponderado a criagdo de uma prancheta que viesse junto kits de suportes
impressos em 3D, com imas, que seriam madveis para auxiliar a usuaria de acordo com sua
preferéncia, considerando suas limitagdes por conta da visdo reduzida e da mobilidade da
mao esquerda. Para a producdo da prancheta, seria utilizado uma chapa de metal
inoxidavel e com uma base e apoio de MDF.

Com essas consideragdes, foram pesquisadas algumas referéncias que pudessem
melhorar a ideia da forma da prancheta, principalmente, quanto ao suporte para elevagdo
dela. Assim, foram criados em alguns rascunhos para utilizar como uma forma inicial de
planejamento antes de criar a modelagem da prancheta. A modelagem do produto
desenvolvido foi realizada no software Fusion 360, de modo que fosse aprimorado a TA de
acordo com as necessidades da usuaria. Foram realizadas medi¢des, considerando o
tamanho comum de uma toalha de prato, tinta de tecido e de uma angulacdo que seja
ergondmica para a usuéria. E visto na figura 4, o0 modelo digital da prancheta adaptada. A
prancheta compdem de uma chapa de metal inoxidavel, com 55x35 cm [1]; os suportes de
tintas impressos em 3D [2]; também foi idealizado um suporte que pudesse ser utilizado
como porta pincéis, contudo, durante o processo de fabricag¢do, por conta do tempo, o
suporte ndo foi finalizado [3]; suportes de ima redondos impressos em 3D para a fixagao
de papéis, tecidos ou materiais utilizados para pintura [4].

o

Figura 4: Renderizaciio da prancheta adaptada. Fonte: elaborado pelos autores.

Na figura 5, ¢ apresentado o modelo digital da parte traseira da prancheta adaptada. Para a
sustentacdo da chapa, foi utilizado um suporte que auxilia na regulagem de angulacdo [1],
para a base da prancheta, foi feita uma placa de mdf com as bordas arredondadas e com
espacos para ajustes [2].

Figura 5: Renderizacio da prancheta adaptada. Fonte: elaborado pelos autores.
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Foi idealizado na utilizagdo de filamento de PLA como material a principio, contudo, a
impressora 3D nao possuiria o tamanho adequado para imprimir o tamanho da prancheta.
Também foi pensado nos suportes moveis feitos de imas, a fim de serem grudados em uma
parte de metal da prancheta. Assim, o material escolhido para a prancheta foi o MDF que ¢
normalmente usado em artesanato, permitindo cortes em diversos angulos, o que facilita a
fixacdo com parafusos, tendo uma placa de metal agregada no MDF para a utilizacao dos
suportes de imas.

A partir do modelo inicial, a proposta foi apresentada para uma equipe de profissionais,
validando apresentando possiveis adaptagdes e mudancas no projeto, para um material
mais leve. Contudo, devido ao tamanho ideal para a prancheta ndo seria possivel ser feito
em impressdo 3D utilizando filamento de PLA, considerando a dimensdo da base da
impressora. Também foi levado em consideracdo que a usudria pratica sua atividade de
pintura apenas em uma 4rea especifica de sua casa e nem um outro local. Assim, foi
decidido que a prancheta ndo teria como objetivo ser transportada ou carregada.

Por isso, os materiais determinados tendo como critério a usabilidade, funcdo e
acessibilidade, foram um metal inoxiddvel na base de apoio. Tendo em vista que, com a
base principal de metal ¢ possivel a utilizagdo de suportes com imas para prensar o papel
ou tecido utilizado. O outro material escolhido foi o MDF para os suportes da base da
prancheta, se limitando em duas chapas, uma com aberturas de quatros niveis e outra com
com um um encaixe que se conecta nessas aberturas para ajuste da angulacdo da prancheta.
Com a preparacdo da criacdo dos prototipos, foi pensado que os suportes moveis seriam
feitos de PLA com imas por dentro para serem fixados na parte de metal da prancheta.
Devido ao orcamento dos protétipos, foi escolhido ser impresso apenas um suporte para
fixacao do papel ou pano de prato e de um suporte de tinta.

3. Aplicacdes e Resultados

3.1 Prototipos

Os protdtipos foram desenvolvidos utilizando corte a laser e impressio 3D por
filamento de PLA. No corte a laser foi feita a base da prancheta em MDF e o corte da
chapa em metal inoxiddvel e foram impressos dois modelos diferentes do abridor, as
bordas necessarias para a chapa de metal e os suportes com imas para a prancheta.

Os suportes, demonstrados na figura 6, foram idealizados para auxiliar na utilizagdo da
prancheta. O primeiro modelo foi desenvolvido para colocar o pote de tinta, € o segundo
modelo seria somente um suporte com ima para fixar o papel ou tecido na prancheta de
metal. Os dois suporte foram modelados pelo software Fusion 360 e impressos em 3D
utilizando filamento de PLA. Foram impressos até a metade dos objetos, inseridas placas
imas de 3mm dentro dos suportes, e depois foi dada a continuidade da impressao até sua
finalizagao.
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Figura 6: Renderizaciio dos suportes para prancheta. Fonte: elaborado pelos autores.

De acordo com a figura 7, foram feitas quatro bordas impressas em 3D em filamento de
PLA, com o intuito proteger o usuario das pontas de metal da placa. As bordas se conectam
as bordas da prancheta de metal, protegendo o individuo no momento de transporte ou
durante o uso.

Figura 7: Renderizacio das bordas para a prancheta. Fonte: elaborado pelos autores.

3.2 Desenvolvimento do Manual

Apos a finalizacdo dos modelos digitais, impressoes e cortes, foram criados manuais de
uso dos produtos: abridor de tintas e da prancheta adaptada, nos quais sdo apresentadas
instrucdes sobre a manutencao, cuidados basicos, possibilidades, como usar, descrevendo o
dispositivo de TA criado e o motivo da criacdo. Também foi incluido um QR code que
direciona para um video exemplificando o modo de uso.

POSSIBILIDADES

h-4
{ )
1

Lab. Tecnologi {1
fesistiva i MANUAL ABRIDOR DE MANUTENCAO E

DE USO TINTAS COMO USAR CUIDADOS BASICOS
Abrich ntas Abridor

= Higienizar com agua
e detfergente neutro
« Evitar contato com

temperatura  acima
de 45°

a mao

é feito o

nenta de
squear,

Figura 8: Manual de uso do abridor de tintas. Fonte: elaborado pelos autores.
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POSSIBILIDADES

Lab. Tecnologia LA et
Assistiva Al MANUAL F;!,RDA:PET}:\EDT:
MANUTENGAO E
CUIDADOS BASICOS

preferéncia.

Figura 9: Manual de uso da prancheta com iméas. Fonte: elaborado pelos autores.

3.3 Testes

Ap0s a finalizagdo dos dispositivos de TA, foi feita uma nova visita ao centro de idosos,
para os testes dos produtos com a voluntaria. A principio, a usudria se colocou de frente a
prancheta de um modo que fosse confortdvel. Em seguida, a elevagdo da prancheta foi
ajustada para melhor autonomia, e foi acrescentado os suportes a placa de metal. Com esse
processo de testagem, foi possivel perceber que o suporte para tinta ndo se adapta ao
angulo da prancheta de metal, deixando o pote de tinta inclinado que dificulta a usuéria de
colocar o pincel no pote para pegar tinta, pois ele acompanha a inclina¢do da prancheta,
ficando com a abertura da tinta pro lado contrario da usudria, como € apresentado na figura
10. Foi apontada a dificuldade de observar o desenho devido ao efeito espelhado da placa
de metal.

Figura 10: Foto do teste da prancheta adaptada. Fonte: elaborado pelos autores.

Em seguida, foi testado o abridor de tintas, com o auxilio da fisioterapeuta do centro de
idosos. Foi colocado o abridor na mao esquerda da usuaria, onde ela tem a mobilidade
reduzida. Contudo, o encaixe da mao ficou apertado e a parte interna comegou a causar
desconforto na mao da usudria. Assim, como o filamento ¢ termoplastico, foi possivel
ajustar a abertura com agua quente e colado EVA na parte interna para causar nenhum
desconforto. Portanto, foi feito um segundo teste apds as modifica¢des, resultando na
abertura do pote de tinta. Houve dificuldades para a usudria abrir o pote, entretanto, foi
constatado pela fisioterapeuta que isso seria melhorado com treinamento e pratica.
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Figura 11: Foto do teste do abridor de tintas. Fonte: elaborado pelos autores.

4. Analises dos Resultados e Discussoes

Este projeto desenvolveu dois dispositivos de tecnologias assistivas para uma voluntaria
que frequenta um centro de idosos, que possui dificuldades fisicas e visuais ap6s um AVC.
Foram criados um suporte para facilitar a abertura de potes de tinta e uma prancheta
adaptada para melhorar a ergonomia, organizacdo durante a pintura e a visualizacdo
durante a aplicagdo do desenho. Utilizando o corte a laser, impressao 3D para produzir um
prototipo, os dispositivos foram projetados para proporcionar maior autonomia e
independéncia para a usudria deste projeto na area de pintura.

O projeto da prancheta adaptada foi criado especificamente para atender as necessidades
da usuaria, garantindo uma personaliza¢ao que se adapta perfeitamente as suas limitagdes
fisicas, como a mao esquerda debilitada e a visdo reduzida. A ergonomia da prancheta
elevada facilita a postura correta durante a pintura, reduzindo o esforgo fisico, o que ¢
especialmente importante para usudrios com mobilidade limitada. Além disso, os suportes
ajustaveis para tintas e pincéis aumentam a flexibilidade e a organizacao, permitindo que a
usuaria configure seu espaco de trabalho da maneira mais confortavel. A facilidade de
producao € outro ponto positivo, pois a escolha de materiais como MDF e o uso de corte a
laser tornaram a fabricagdo acessivel e precisa, além de oferecer durabilidade. Por fim, o
projeto promove a acessibilidade, permitindo a continuidade de se dedicar a uma atividade
artistica e terapéutica de forma independente, contribuindo para o bem-estar da usuaria.

Entretanto, embora a prancheta tenha sido projetada especificamente para a usuaria, ela
pode nao atender tdo bem a outras pessoas com diferentes limitacdes motoras ou
preferéncias estéticas, exigindo novas adaptagdes. Por ultimo, materiais como MDF, apesar
de serem duraveis, podem sofrer desgaste com o tempo e necessitar de cuidados
especificos em ambientes com umidade ou calor excessivo. A prancheta foi modelada no
software Autodesk Fusion 360, considerando aspectos ergondmicos e a facilidade de
organizacao dos materiais de pintura. O material escolhido foi o MDF e a placa de metal,
que permite um corte preciso com a utilizacdo de maquina de corte a laser, oferecendo
resisténcia e durabilidade.

Entre os principais pros do suporte para abrir tintas, estd a capacidade de proporcionar
maior autonomia e independéncia a paciente. O suporte permite que ela realize uma tarefa
simples, mas essencial, de forma independente, sem depender de terceiros para abrir os
potes de tinta de tecido, o que impacta diretamente sua qualidade de vida. Outro beneficio,
¢ a simplicidade de uso, pois o suporte pode ser ajustado a mao da usudria. Além do baixo
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custo de producao, por conta do uso da impressao 3D, o que torna o produto acessivel para
uma variedade de usudrios. No entanto, ha um ponto negativo, ¢ que o design atual ¢
personalizado para abrir potes de tinta de uma marca especifica, da qual a usuéria faz uso,
0 que restringe sua aplicacdo a outros tipos de recipientes. Para que o suporte funcione com
outros tipos de tubos ou potes seriam necessarias adaptagdes adicionais.

4.1 Futuras Melhorias

Com a realizagdo dos testes, foram identificadas algumas melhorias futuras. Sendo uma
delas, a realizacdo de uma nova impressao do abridor para aumentar a abertura do encaixe
da mao e melhorar o acabamento interno do encaixe para nao machucar a mao da usuadria.
Quanto a prancheta, seria necessario substituir os parafusos da placa de metal para ndo
atrapalhar a atividade de pintura e também substituir os parafusos da parte de tras da
prancheta por modelos de parafusos mais curtos, permitindo que a prancheta fosse fechada
com maior facilidade. Além disso, seria preciso modificar o formato do suporte de tintas
para que a inclinag¢do fique direcionada para a usudria, em vez de acompanhar a inclinagdo
da prancheta e trocar a placa de metal espelhada para uma placa de metal opaca para evitar
reflexos ou aplicar uma camada de papel adesivo a placa espelhada, facilitando a
visibilidade durante o processo de pintura.

5. Consideracoes Finais

Em sintese, foi produzido dois dispositivos de tecnologias assistivas fazendo uso de
tecnologias como a prototipagem rapida, sendo elaborado com a uma metodologia centrada
no usudrio a partir das necessidades apresentadas por meio de visitas e entrevistas. Com
isso, foi possivel proporcionar maior qualidade de vida e independéncia para a usudria.
Esses produtos demonstram uma relevancia quanto ao impacto social, sendo projetado com
0 objetivo de promover a autonomia da voluntaria, permitindo que ela continue a realizar a
pratica artistica de pintura de forma independente, mesmo com suas limitagdes fisicas. A
prancheta adaptada possibilita a expressao artistica sem depender de assisténcia constante,
algo fundamental para sua autoestima e bem-estar. O abridor de tinta auxilia na abertura de
potes de tintas por meio da sua configuracdo, proporcionando maior independéncia e
gerando menos frustragdes, sendo um dos pontos de maior impacto citado pela voluntaria.

Além disso, o projeto destaca a importancia da personalizacao na criacao de tecnologias
assistivas, mostrando solu¢des sob medida que podem possibilitar maior qualidade de vida
para pessoas com deficiéncia, destacando-se os idosos. Esses produtos nao sé facilitam as
atividades diarias, como também incentivam a interacdo social e o envolvimento em
atividades recreativas, que sdo essenciais para a saude mental e muito utilizadas nos
centros de reabilitacdo para melhoramento da coordenagdo motora e entre outras areas. Por
fim, o projeto contribui com a acessibilidade, inclusdo e tecnologia assistiva, podendo ter
maiores possibilidades de adaptacdes e funcionalidade.
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